PAGE  
11

	
	УТВЕРЖДАЮ
Директор ОГКУЗ «Территориальный центр медицины катастроф»

____________________ Н.Л.Денисов
« ___ » _______________ 2017 г.




Областное государственное казённое учреждение здравоохранения

Территориальный центр медицины катастроф

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
для населения
 «Первая помощь по спасению и поддержанию  жизни пострадавших при экстремальных и чрезвычайных ситуациях»

Направленность - естественнонаучная
Нормативный срок освоения программы 14 ак. часов
Учреждение – разработчик: ОГКУЗ «Территориальный центр медицины катастроф»

Разработчик: заместитель директора ОГКУЗ «Территориальный центр медицины катастроф», врач – методист  Овсянникова Е.А.

Программа разработана в соответствии с:
· Федеральным Законом РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» ФЗ № 68 от 21.12.94.;

· Постановлением Правительства РФ «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» № 794 от 30.12.03.;

· Постановлением Правительства РФ «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» от № 547 от 04.09.03.;
· Стандартом Европейского Реанимационного Совета 2015г.
Форма обучения: очная.

Место и условия обучения: 
· Организационно– методический отдел ОГКУЗ«Территориальный центр медицины катастроф; 
· Форма одежды курсанта (слушателя) на занятиях та, в которой он осуществляет свою профессиональную деятельность. Женщинам рекомендовано обучаться в брюках.

· Подготовка проводится с обязательным применением специального обучающего (фантомного) оборудования, новейших табельных и подручных средств первой помощи, технических средств обеспечения учебного процесса, методической литературы по первой помощи. 

· Занятия проходят в специально оборудованном классе.

· Отработка практических навыков первой помощи проводится во время решения курсантами (слушателями) ситуационных задач с применением интеллектуальных моделей травм.

· Роль  интеллектуальных моделей травм могут выполнять обучающиеся курсанты (слушатели).
· Отработка реанимационных приёмов проводится только на специальном обучающем (фантомном) оборудовании. Отработка реанимационных приёмов на интеллектуальных моделях травм строго запрещается!
· По окончании цикла обучения курсантам выдаётся сертификат.
Состав слушателей (предельный контингент):

· Население в организованных коллективах;

· Простое (неорганизованное) население.

Исходный уровень образования курсантов (слушателей):
· общее среднее

· среднее профессиональное

· высшее профессиональное
Продолжительность обучения:

· Основной курс - 14 академических часов
Промежуточная аттестация:

· Экзамен (состоящий из теоретической и практической частей)
Цель подготовки: 
·    Совершенствование теоретических знаний, практических навыков и умений по оказанию первой помощи пострадавшим при экстремальных и чрезвычайных ситуациях.
Задачи подготовки:

· Получение теоретических знаний и практических навыков;

· Изучение и отработка приёмов первой помощи на специальном фантомном обучающем оборудовании;

· Изучение и отработка алгоритмов первой помощи;

· Выработка умения ориентироваться в экстренных и чрезвычайных ситуациях путём решения ситуационных задач в условиях временного прессинга;

· Воспитание осознания собственной безопасности при оказании первой помощи пострадавшим в экстренных и чрезвычайных ситуациях;

· Формировать понимание о том, что безотлагательно  оказанная помощь и правильно

     проведённые приёмы первой помощи позволяют сохранить жизнь пострадавшему и         значительно снизить ущерб его здоровью.


Учебный план

дополнительной общеразвивающей программы для населения
 «Первая помощь по спасению и поддержанию жизни пострадавших при экстремальных и чрезвычайных ситуациях»
	№

п/п
	Наименование модулей 
	Общая трудо-емкость, ч
	Всего

ауд. ч
	Аудиторные занятия, ч
	Формы

контроля

	
	
	
	
	лекции
	практические занятия
	

	I.
	Осмотр и транспортировка пострадавших.
	2
	2
	1
	1
	Тестирование

	II.
	Сердечно-лёгочная реанимация
	2
	2
	1
	1
	Практическая работа

	III.
	Первая помощь при травмах различной природы и  локализации, острых и неотложных состояниях
	7
	7
	2
	5
	Практическое решение ситуационных задач

	Всего по освоению программы
	11
	11
	4
	7
	

	Промежуточная аттестация 

Экзамен из двух этапов

Теоретический этап (тест) - контрольное тестирование. 

Практический    этап (билеты) -  практическая работа.

	3
	3
	
	
	

	ИТОГО:
	14
	14
	
	
	


 Заведующая ОМО                  ______________________            Е.А.Овсянникова

Учебно - тематический план
дополнительной общеразвивающей программы для населения

«Первая помощь по спасению и поддержанию жизни пострадавших при экстремальных и чрезвычайных ситуациях»
	№
	Тема занятия
	Академические часы

	
	
	лекция
	практика
	всего

	I. Осмотр и транспортировка пострадавших
	1
	1
	2

	1
	Основы анатомии и физиологии человека.

Осмотр пострадавшего. 
	1
	0
	1

	2
	Транспортировка пострадавших. 
	0
	1
	1

	II. Сердечно-лёгочная реанимация
	1
	1
	2

	3
	Сердечно – лёгочная реанимация.
	1
	1
	2

	III. Первая помощь при травмах различной природы и  локализации, острых и неотложных состояниях
	2
	5
	7

	4
	Острая кровопотеря, травматический шок, ранения. Первая помощь.
	1
	1
	2

	5
	Скелетная травма, ушибы, растяжения, вывихи. Первая помощь. 
	0
	2
	2

	   6
	Травма головы, груди, живота. Первая помощь.
	0
	1
	1

	7
	Термическая травма. Первая помощь.
	0
	1
	1

	8
	Первая помощь при острых заболеваниях и неотложных состояниях.
	1
	0
	1

	Всего по всем темам программы:
	4
	7
	11

	Промежуточная аттестация

Экзамен:

Теоретический этап (тест) - контрольное тестирование.

 Практический   этап (билеты) – практическая работа.      
	3

	ИТОГО:
	14


Заведующая ОМО         __________________________           Е.А.Овсянникова

Содержание программы

Тема 1

Основы анатомии и физиологии человека.

Осмотр пострадавшего

Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах организма. Понятие о функциональных системах организма.

Кожа и её придатки. Строение и функции. 

Опорно – двигательная система. Скелет, строение, функции. Мышечная система, строение, функции. Понятие о суставах. 

Нервная система, строение, функции. Центральная и периферическая нервная система.         Система кровообращения. Органы кровообращения: сердце, сосуды, их строение, функции. Возрастные характеристики пульса, артериального давления (АД). Круги кровообращения. 

Система дыхания. Дыхание как неотъемлемый признак жизни. Возрастные характеристики частоты дыхания.

Система пищеварения. Пищеварительный канал и пищеварительные железы. Механизм пищеварения.

Система выделения. Почки и мочевыделительные органы. Механизм образования мочи. 

Функциональная система репродукции.

Железы внутренней секреции, значение. Анатомо – физиологические особенности детского организма.

Цель и методика проведения опроса и осмотра пострадавшего на месте ЧС. Последовательность осмотра по системам  «с головы до пят». Основные показатели тяжести состояния пострадавшего. Простейшие приёмы обследования пострадавшего (подсчёт пульса, частоты дыхательных движений, измерение артериального давления).
Тема 2

Транспортировка пострадавших 

Принципы и способы транспортировки пострадавших. Основные транспортные положения в зависимости от тяжести состояния пострадавшего, характера  и локализации травмы. Перекладывание и транспортировка пострадавших в одиночку, вдвоём, втроём, вчетвером. Способы транспортировки: на спине, на плечах, на руках. Правила перекладывания пострадавших с земли на носилки.

Особенности транспортировки пострадавших без сознания. Отработка придания пострадавшим стабильного бокового положения.

Извлечение пострадавших из автомобиля при ДТП. 

Отработка приёмов транспортировки. 
Тема 3

Сердечно – лёгочная реанимация

Основные признаки жизни. Общие нарушения жизнедеятельности. Состояния, сопровождающиеся отсутствием сознания. Обморок. 

 Терминальные состояния. Этапы умирания организма. Клиническая смерть – обратимый этап умирания. Относительные и достоверные признаки биологической смерти. Диагностика клинической и биологической смерти. Понятие о социальной смерти. 

Понятие о реанимации. Сердечно-легочная реанимация (СЛР) – комплекс мер по оживлению организма. Функционально-анатомическое обоснование СЛР. Необходимые условия проведения мероприятий СЛР. Основные реанимационные мероприятия, стадии и этапы СЛР.  Восстановление проходимости дыхательных путей. Длительность проведения СЛР. Прекардиальный удар, триада Сафара. Особенности проведения СЛР у детей до 1 года, до 8 лет. 

Алгоритм выполнения основных мероприятий СЛР одним, двумя, тремя спасателями. Критерии эффективности СЛР. Ошибки при проведении реанимационных мероприятий. Отработка на практике реанимационных мероприятий.

Осложнения СЛР. Поводы для прекращения реанимационных мероприятий. Действия после восстановления сердечной деятельности и дыхания у пострадавшего.

Частные вопросы сердечно – лёгочной реанимации

Утопление: виды, механизмы. Первая помощь при утоплениях разных видов. 

Поражение электрическим током и молнией. 

Тепловой и солнечный удары: причины, проявления, первая помощь, профилактика. 

Отработка приёмов первой помощи на специальном оборудовании. 
Тема 4

Острая кровопотеря, травматический шок, ранения. Первая помощь

Кровотечение и его виды. Определение объёма и темпа острой кровопотери. Возможные объёмы кровопотери при различных видах травм. Жизнеугрожающее кровотечение.

Способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутки, жгута, максимальное сгибание конечности. Табельные и импровизированные средства, применяемые для остановки кровотечения. Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов. Тренировка в наложении повязок, жгута, первой медицинской помощи при внутреннем кровотечении. Определение точек прижатия бедренной, плечевой, сонной артерий, брюшного отдела аорты.

Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, степень тяжести, профилактика. Принципы оказания первой помощи.

Отработка приёмов первой помощи решением ситуационных задач. 

Общее понятие о закрытых и открытых повреждениях. Понятие о травме, ране; опасность ранения (кровотечение, загрязнение раны, повреждение жизненно важных органов). Классификация травм, ран. Симптомы, принципы оказания первой помощи. Понятие об асептике и антисептике. Правила обработки ран.  
Основы десмургии. Виды повязок. Табельные и импровизированные повязки. Правила наложения повязок. Преимущества сплошных (косыночных) повязок при массовых травмах в условиях дефицита времени. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи. Отработка приёмов первой помощи с использованием специального обучающего оборудования, табельных и подручных средств.
Тема 5

Скелетная травма, ушибы, растяжения, вывихи. Первая помощь

Понятие скелетной травмы. Определение понятия, причины возникновения, классификация переломов. Диагностические признаки. Переломы костей таза, позвоночника. 

Биомеханика, основные проявления травм позвоночника с повреждением и без повреждения спинного мозга. Особенности транспортировки и перекладывания. Приём Раутека.

Биомеханика, основные проявления травм таза с повреждением и без повреждения тазовых органов. Особенности транспортировки и оказания первой помощи при повреждении тазовых органов.

Ушибы, растяжения, вывихи, первая помощь.

 Первая помощь при переломах костей конечностей, таза, позвоночника. Решение ситуационных задач по теме занятия.
Тема 6

Травма головы, груди, живота. Первая помощь

Травмы головы, черепно - мозговая травма. Понятие, формы, биомеханика, клинические проявления и приёмы первой помощи. Особенности ранения волосистой части головы.

Опасность коматозных состояний. Особенности транспортировки и оказания первой помощи при комах.

Повреждения лица, органов зрения и слуха. Проявления, первая помощь.

Травмы груди: причины, биомеханика. Классификация, клинические проявления. Особенности транспортировки. Первая помощь. Особенности оказания первой помощи и наложение окклюзионной повязки при проникающих ранениях грудной клетки с открытым пневмотораксом.

Травма живота. Классификация, характеристика, клинические проявления травм живота. Повреждение паренхиматозных органов брюшной полости. Выявление признаков внутреннего кровотечения. Разрывы полых органов. Особенности транспортировки. Первая помощь. 
Тема 7

Термическая травма. Первая помощь

Ожоги, их причины, признаки, виды, классификация. Зависимость смертности от степени и площади ожога. Определение площади ожога. Определение глубины ожога по международной классификации. Ожоговый шок. Особенности ожогов у детей, пожилых, беременных. Принципы первой помощи.

Понятие об ожогах верхних дыхательных путей, отравлении угарным газом, продуктами горения. Первая помощь.

Химические ожоги, их зависимость от природы вещества, его концентрации, температуры, длительности контакта с телом. Первая помощь.

Электрические ожоги, их особенности.

Отморожения, причины, признаки, виды, классификация. Определение степени отморожения. Профилактика отморожений.

 Общее переохлаждение, особенности оказания первой медицинской помощи. 
Тема 8

Первая помощь при острых заболеваниях и неотложных состояниях

Острые заболевания:

1) органов дыхания: приступ бронхиальной астмы, астматический статус, стенозирующие заболевания верхних дыхательных путей у детей;

2)  сердца и сосудов: приступ стенокардии, инфаркт миокарда, острая сердечно - сосудистая недостаточность, отёк лёгких;

3)  органов системы пищеварения: желудочно – кишечные кровотечения, перфорация полых органов;

4)    почек и мочевыводящих путей:  почечная и мочеточниковая колика;

5)  центральной и периферической нервной системы: коматозные состояния, острый болевой синдром, судорожный приступ.

Опасные для жизни аллергические реакции: анафилактический шок, отёк Квинке.

Укусы насекомых, ядовитых змей, животных.

Основные проявления этих заболеваний и неотложных состояний и первая помощь при них. Решение ситуационных задач по теме занятия. 

Учебно-методическое обеспечение программы
1) Литература

1. В.Г.Бубнов, Н.В.Бубнова Оказание экстренной помощи до прибытия врача; Москва, Издательство НЦ ЭНАС, 2000г., 64с.

2. Организация и оказание экстренной медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Учебно – методическое пособие для аттестации медицинских работников, Томск, 2008г., 174с.

3. Первая медицинская помощь при дорожно – транспортных происшествиях. Учебно – методическое пособие для спасателей МЧС России. Москва – Воронеж; АНО «ЦДМП», 2006г. – 104с.
4. Л.В.Борисенко, В.А. Власенко. Приёмы оказания первой медицинской помощи пострадавшим в дорожно – транспортных происшествиях; Памятка для водителей; Москва, ФГУ « ВЦМК « Защита» Росздрава, 2007г..16с.

5. Л.В.Борисенко. А.В.Акиньшин Приёмы оказания первой медицинской помощи пострадавшим в дорожно – транспортных происшествиях; Учебное пособие для сотрудников служб, участвующих в ликвидации последствий дорожно – транспортных происшествий, ; Москва, ФГУ « ВЦМК « Защита» Росздрава, 2007г..74с.

6. Первая медицинская помощь при дорожно – транспортных происшествиях. Учебно – методическое пособие для сотрудников государственной противопожарной службы МЧС России. Москва – Воронеж; АНО «ЦДМП», 2006г. – 104с.

2) Материально – техническое обеспечение

1. Фантомное  оборудование (манекены) для отработки практических навыков оказания первой помощи;
2. Наборы имитаторов различных видов повреждений;

3. Наборы для оказания первой помощи ожоговый, хирургический;
4. Табельные и подручные средства оказания первой помощи (перевязочный материал, косынки, шины, жгуты, ремни, простыни и т.д.);

5. Проектор для показа презентаций;

6. Экран;
7. Указка.

Требования к уровню освоения программы
По окончанию обучения слушатель должен знать:
· правовые основы оказания первой помощи;

· основные транспортные положения;

· основы анатомии и физиологии человека;

· анатомо-физиологические особенности детского организма;

· биомеханику основных видов повреждений, их проявления и отличие признаки;

· правила и порядок осмотра пострадавшего;

· диагностику клинической и биологической смерти;

· алгоритмы элементарной сердечно – лёгочной реанимации;

· частные случаи сердечно – лёгочной реанимации (утопление, электротравма, обструкция верхних дыхательных путей);

· способы временной остановки кровотечения, табельные и импровизированные средства, применяемые для остановки кровотечений, способы определения объема и темпа острой кровопотери;

· принципы оказания первой помощи при травматическом шоке;
· виды   ран,   их   классификацию,   особенности   поражающего   действия   современного огнестрельного оружия, наиболее опасные осложнения ранений, принципы оказания первой помощи;

· табельные и импровизированные повязки, преимущества сплошных (косыночных) повязок при массовых травмах в условиях дефицита времени;

· виды и биомеханику скелетных травм, принципы оказания помощи при переломах, роль скелетной иммобилизации в оказании первой помощи;

· виды и биомеханику травм головы, черепно – мозговой травмы, опасность коматозных состояний, принципы оказания помощи при черепно – мозговой травме и коматозных состояниях;

· биомеханику и основные проявления травмы грудной клетки, принципы оказания первой помощи;

· основные проявления закрытых травм и ранений живота, внутренних кровотечений, принципы оказания первой помощи;

· биомеханику и основные проявления травм позвоночника с повреждением и без повреждения спинного мозга, принципы оказания первой помощи;

· биомеханику и основные проявления травмы таза с повреждением и без повреждения тазовых органов, принципы оказания первой помощи;

· биомеханику и основные проявления травмы лица, органов зрения и слуха, принципы оказания первой помощи при них;

· ожоговую травму, зависимость смертности при ожогах от степени и площади ожога, определение площади ожога, определение глубины ожога по международной классификации, понятие об ожоговом шоке, принципы оказания первой помощи;

· понятие об ожогах верхних дыхательных путей, отравлении угарным газом, продуктами горения, принципы оказания первой помощи;

· особенности термических ожогов у детей, пожилых, у беременных, принципы оказания первой помощи;

· химические ожоги, их зависимость от природы вещества, его концентрации, температуры, длительности контакта с телом, принципы первой помощи;

· особенности электрических ожогов;

· биомеханику холодовой травмы, степени отморожения, алгоритм оказания помощи в зависимости от степени отморожения; переохлаждение;

· основные проявления, отличия и первую помощь при острых заболеваниях органов дыхания (приступ бронхиальной астмы, астматический статус, стенозирующие заболевания верхних дыхательных путей у детей);

· основные проявления и первую помощь при острых заболеваниях сердца и сосудов (приступ стенокардии, инфаркт миокарда, острая сердечно-сосудистая недостаточность, отек легких);

· основные проявления и первую помощь при острых заболеваниях органов системы пищеварения (перфорация полых органов, желудочно-кишечные кровотечения);

· основные проявления и первую помощь при острых заболеваниях почек и мочевыводящих путей (почечная и мочеточниковая колика);

· основные проявления и первую помощь при острой патологии центральной и периферической нервной системы (коматозные состояния, невралгии, первую помощь при болевом синдроме);

· клинику опасных для жизни аллергических реакций и первую помощь при них (отек Квинке, анафилактический шок);

· принципы оказания первой помощи при бытовых отравлениях;

· принципы оказания первой помощи при передозировке наркотических веществ;

· принципы оказания первой помощи при дорожно – транспортных происшествиях;

Уметь:

· проводить правильный осмотр пострадавших;

· придавать пострадавшим необходимые транспортные положения;

· перекладывать пострадавшего на носилки различными способами;

· извлекать пострадавшего из автомобиля, производить подъем и спуск пострадавшего, переносить при помощи подручных средствах без применения носилочных средств;

· переводить пострадавшего в «стабильное боковое положение»;

· находить и подсчитывать пульс, точки прижатия артерий, измерять артериальное давление, считать частоту дыхательных движений пострадавшего;

· наблюдать за состоянием пострадавшего;

· определять степени нарушения сознания пострадавшего;

· применять приемы восстановления проходимости верхних дыхательных путей;

· применять искусственное дыхание "рот в рот", и "рот в нос";

· проводить непрямой массаж сердца взрослому и ребенку;

· проводить полный комплекс элементарной сердечно – лёгочной реанимации одним и двумя спасателями;

· проводить сердечно – лёгочную реанимацию с использованием специальной дыхательной аппаратуры;

· проводить временную остановку кровотечения табельными и подручными средствами;

· оказывать помощь при травматическом шоке;

· проводить элементарные приемы обезболивания;

· обрабатывать раны;

· накладывать табельные и импровизированные повязки;

· оказывать первую помощь при скелетной травме, проводить иммобилизацию табельными и подручными средствами;

· накладывать шейную шину;

· оказывать первую помощь при ушибах, растяжениях, вывихах;

· оказывать первую помощь при открытом, закрытом, напряжённом и клапанном пневмотораксе.
· оказывать первую помощь при травмах головы, груди, живота;

· оказывать первую помощь при коматозных состояниях;

· оказывать первую помощь пострадавшим с острыми заболеваниями и неотложными состояниями ;

· оказывать первую помощь при острой психической травме;

· обрабатывать руки перед манипуляциями;

· проводить обработку кожи и слизистых при попадании биологических жидкостей;

Быть ознакомленным:
· с особенностями оказания медицинской помощи детям, беременным женщинам, пожилым и старикам, лицам со сниженным иммунитетом в чрезвычайных ситуациях;

Формы текущего,  промежуточного  контроля

Контроль усвоения знаний и умений осуществляется в процессе обучения ходе в форме тестирования, ответов на вопросы билетов, практического решения ситуационных задач, сдачи навыков сердечно-лёгочной реанимации на специальном фантомном обучающем оборудовании.

Промежуточная аттестация проходит в виде сдачи экзамена, состоящего из теоретического (тестирование) и практического этапов (практическая работа).
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